
Nils-Torsten Volk
Törf 4 · 18586 Ostseebad Göhren
Telefon 	 (038308) 666888 
Fax 	 (038308) 25628
Mobil 	 (0173) 2028693
eMail	 n-t-v@t-online.de
www.ruegener-insellamm-rudenlamm.de

V e r b u n d  Ö k o h ö f e  ·  Ö k o l og  i s c h e r  L a n d b a u

Unsere Öffnungszeiten
Saison: täglich von 11.00–18.00 Uhr 
Winter: jeden Freitag 11.00 –18.00 Uhr 
Jeweils auch nach telef. Absprache

Das Kulinarische Erlebniss 
auf mönchgut und Südrügen

ÖKOHOF
»Ranch am Torfmoor«

Mi
t f

re
un

dli
ch

er
 G

en
eh

mi
gu

ng
 d

er
 K

ur
ve

rw
alt

un
g.

DE-021 
Öko-Kontrollstellen-Nr.

Gehobene Abendkarte nur auf Vorbestellung und nach Absprache in unserem 
gemütlichen Restaurant. Erleben Sie live die Zubereitung unserer Spezialiäten, 
wie z.B. mariniertes Lamm-Carree mit saisonalem Röstgemüse und frischen 

Bratkartoffeln. Dazu servieren wir gern unser Bio-Bier.

gehobener Partyservice 
Radler- und Wanderrast 

Imbiss mit eigenen Produkten 
Tiere zum Anfassen

Radlerrast für die kleine Pause

LIve-Kochen (nach Anmeldung)

ab 4 Personen · Abends

Lammfleisch, Fisch, Vegan und Wild

Wir sind ein MARCO POLO-Geheimtipp als Radler-Rast. 
Auf unserer Karten stehen u.a. Kesselgulasch, Grüne 
Bohnensuppe mit Lammfleisch, Ofenkartoffel mit Kräuterquark und Leinöl, Salatteller 
mit Schafsfeta, Kaffee und eigenen Kuchen, Tee, offene Weine und kühle Getränke. 

direkt vermarktender 

hofladen

MARCO POLO

GEHEIMTIPP!

Ökologische Weideflächen der Pommerschen 
Landschafe. Man kann die Schafe von den 
Wanderwegen aus beoachten.



Seit 1981 züchtet der gelernte Bootsbauer und heutige Biobauer Nils-Torsten 
Volk das einheimische Rauhwollige Pommersche Landschaf und trägt damit in 
unseren Schutzgebieten zur Offenhaltung der Landschaft bei.

Die Magerrasenstandorte des Mönchgutes im Biosphärenreservat Südostrügen 
bringen über 100 schützenswerte Pflanzenarten der Roten Liste hervor, welche 
durch die extensive Beweidung so in ihrem Wachstum und Erhalt gefördert werden.
In den 80er Jahren war diese Rasse schon fast ausgestorben, es gelang durch 

Eigene Verarbeitung 
verdelung und Produktion

Unser Hofladen 
hat ein reichhaltiges angebot

Cholesterinbewusste Ernährung

frisches Lamm, Geflügel und Wild

Göhrener Pfefferbeißer Knacker	
Rügener Kohlbauernwurst Bratwurst

Lammbratwurst 100% Lamm

Lammsalami aus dem Buchenrauch

Lamm-Cervelatwurst aus dem Buchenrauch

Lammmettwurst aus dem Buchenrauch

Mönchguter Gourmetschinken aus dem 
Buchenrauch

Feine Landleberwurst im Glas

Hausmacher Leberwurst im Glas

Mönchguter Edelschinken Lammschinken 
aus der Keule 

Rügener Insellamm Rudenlamm 
regionale Rasse Rauhwolliges Pommersches Landschaf

den Erwerb eines Mutterschafes der damaligen Eliteklasse aus Klein Zicker und 
eines Schafbockes aus Groß Zicker zur Erhaltungszucht der Rasse auf der Insel 
Rügen beizutragen. Der geschützte Markenname Rügener Insellamm Rudenlamm 
entstand auch aus der zwanzigjährigen Haltung auf der alten Lotseninsel Ruden. 
Diese Naturschutzinsel, auf der die Pommernschafe in Reinzucht völlig frei und wild 
lebten, bot ein einmaliges Futterangebot und damit eine wichtige Grundlage für 

· Wollprodukte und Felle
· �Milchprodukte (Quark, Käse, Joghurt)
· Obst und Gemüse, Pilze
· Biere, Säfte, Wasser, Limonaden 

· Sanddornprodukte, Schafsmilchseifen
· �Brot aus dem eigenen Lehmbackofen 

u.v.m.

Unser Hofladen bietet weitere ökologische Waren an:

seit über 15 Jahren

Bio-zertifiziert

die Auswahl der heutigen elitären Stammherde. Hier mußten die Muttertiere auch 
ihr ausgezeichnetes Sozialverhalten, das Sichkümmern zeigen. Die Vermarktung 
der Schafprodukte erfolgte zunächst lokal; später durch Direktvermarktung der 
eingetragen Marke Rügener Insellamm Rudenlamm an die gehobene Gastronomie 
in ganz Mecklenburg-Vorpommern, sogar der englische Thronfolger Prinz Charles 
wußte bei seinem Besuch der Insel im Juni 2002 den wildartigen Geschmack des 
Rügener Insellamms zu schätzen. Die artgerechte ganzjährige Weidehaltung auf 

Trockenrasenstandorten mit Zwergschneckenklee, Süßgras, Grasnelkengewächsen, 
Wachholder, Dost (der wilde Majoran), Thymian und Karthäusernelke ergänzt durch 
Hagebutten- und Brombeerlaub im Winter erzeugen auf natürliche Art diesen 
einmaligen geschmacklichen Genuß. Heute hält der ausdauernde Züchter auf 
den kräuterreichen Südhängen des Ostseebades Göhren die drittgrößte Herde des 
Rauhwolligen Pommernschen Landschafes weltweit.

Blühende Weideflächen für unsere SchafeHahn Theo – Deutsches Lachshuhn

In allen natürlichen Farben der PommernschafeDas Pommersche Landschaf

Feine Produkte aus eigener HerstellungGern beraten wir Sie in unserem Hofladen

Wir backen das hauseigene Brot im Lehmbackofen Zahlreiche Produkte aus der Wolle unserer Schafe

Nicht nur das beste Futter, sondern auch den besten Blick Hauseigene Schlachtung und Verarbeitung Unser uriges und gemütliches Hoflokal 

Ideale Weideflächen für unsere Pommerschen Landschafe


